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Rezumat

Teza de abilitare este structurata pe doua parti principale in care sunt prezentate sub
aspect profesional, academic si stiintific, cele mai importante realizari dupa obtinerea
titlului de doctor in stiinte ingineresti in data de 27 noiembrie 2009, precum si planul de
dezvoltare a carierei didactice si de cercetare in Facultatea de Constructii din cadrul
Universitatii Politehnica Timisoara. Datorita problemelor energetice si a schimbarilor
climatice cu care se confruntd omenirea, in ultimii 10 ani, activitatea stiintifica si de
cercetare a fost concentrata in jurul conceptului de eficientizare energetica a instalatiilor
care deservesc si echipeaza cladirile, si respectiv al reducerii consumului de energie si
emisiilor poluante. Acest concept este privit cu real interes de toate structurile unei
societati si din acest punct de vedere, la nivelul Uniunii Europene (UE) eficienta energetica
reprezinta o prioritate strategica fiind stabilite obiective de reducere a consumului si a
risipei de energie si implicit a emisiilor poluante, cu tinte si termene clare. Prin urmare,
directiile de cercetare stiintifica abordate au gravitat, in ultimii ani, in jurul acestui subiect.

Alegerea acestui domeniu de interes nu este o intamplare, ci se datoreaza unui cumul
de factori dintre care principalii sunt legati de absolvirea specializarii “Instalatii pentru
Constructii” si a programul de master "Energoecologie in domeniul termic si al vehiculelor
de transport”, precum si de implicarea in mai multe proiecte tehnice de integrare a
surselor de energie regenerabila (SRE) in instalatiile care deservesc cladirile, materializate
in articole stiintifice si respectiv contracte de cercetare in cadrul carora am dezvoltat
subiecte si instalatii pilot care au vizat recuperarea energiei pierdute, reducerea
consumului de energie primara si producerea de energie verde, sau care au avut ca
rezultat studii privind optimizarea functionarii sistemelor de instalatii. Rezultatele obtinute
in activitatea de cercetare stiintifica au fost publicate in jurnale si la conferinte
internationale/nationale insumand 167 articole stiintifice dintre care 95 sunt indexate in

baze de date internationale ISI, SCOPUS, PROQUEST sau EBSCO.
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Concomitent cu desfasurarea activitatilor de cercetare, din anul 2003, am inceput
cariera universitara la Universitatea Politehnica Timisoara, Facultatea de Mecanica,
departamentul Masini Mecanice si Utilaje de Transport, continuand cu anul 2010, la
Facultatea de Constructii din cadrul aceleasi universitati, la catedra Instalatii pentru
Constructii unde am ocupat initial pozitia de sef lucrari, iar din anul universitar 2016-2017,
ocup pozitia de conferentiar universitar. in cadrul activitatii didactice din anul 2010 si pana
in prezent am sustinut activitati de predare curs/aplicatii la 13 discipline din domeniul de
licenta Ingineria Instalatiilor, 1 disciplina la domeniul de licenta Arhitectura si Urbanism, 1
disciplina la domeniul de licenta Mobilier si Amenajari Interioare, 1 disciplina la domeniul
de licenta Inginerie Civila in limba germana, 6 discipline la programele de master
Optimizarea si Modernizarea Sistemelor de Instalatii si respectiv 1 disciplina la programul
Dezvoltare Durabila si Audit Energetic. De asemenea coordonez activitatea de practica
(Practica profesionala 1,2 si 3) la programul de master Optimizarea si Modernizarea
Sistemelor de Instalatii si respectiv practica de domeniu 2 la ciclul licenta, specializarea
Instalatii pentru Constructii.

in toata aceastd perioada am elaborat ca unic autor sau in colective de autori, 3 carti
de specialitate, 2 indrumatoare de laborator/proiectare si materiale suport de curs si
aplicatii, in format electronic, la toate disciplinelor predate in aceasta perioada. Permanent
am fost preocupata de dotarea si modernizarea laboratoarelor participand activ la dotarea
laboratorului Hidraulica si Instalatii Sanitare (HIS), a laboratorului Instalatii Electrice (IE), a
laboratorului Instalatii Termice (IT), a laboratorului de Instalatii de ventilare si climatizare
(IVC), a laboratorului de sisteme informatice (SI), a laboratorului de tehnologie si montajul
instalatiilor (TMI) si a laboratorului de Automatizarea instalatiilor (Al), dintre care ultimele
doua sunt in curs de amenajare.

Continuarea directiilor de cercetare si dezvoltarea carierei, sub aspect stiintific,
profesional si academic va urmari conjunctura energetica actuala cu accent pe integrarea
SRE si utilizarea eficienta a acestora, reducerea consumurilor energetice si a risipei de
energie precum si pe cresterea responsabilitatii fata de mediu prin reducerea emisiilor
poluante si recuperarea, reciclarea si reutilizarea deseurilor rezultate ca urmare a
functionarii instalatiilor sau a dezafectarii componentelor sistemelor de instalatii. in acest
sens, voi aplica la competitiile internationale si nationale din cadrul Planului National de
Cercetare, Dezvoltare, Inovare in calitate de director de proiect sau in echipe de cercetare
pentru atragerea de fonduri necesare dezvoltarii infrastructurii de cercetare a
laboratorului de cercetare "Centrul de Cercetari in Instalatii pentru Constructii - CCIC", dar
si a laboratoarelor didactice.



Rezultatele pe care le voi obtine vor face, pe de o parte subiectul unor articole stiintifice
pe care imi propun fie, sa le public in jurnale nationale si internationale relevante pentru
domeniul ingineria instalatiilor, fie sa le prezint in cadrul unor conferinte/congrese
nationale/internationale la care voi participa, iar pe de alta parte aceste rezultate vor
imbunatati materiale didactice ale cursurilor pe care le predau si vor constitui baza de
cercetare pentru viitoarele teme de cercetare ale tineri doctoranzi.

Totodata, voi continua colaborarea cu mediul economic care activeaza in domeniul
instalatiilor, din tara/strainatate, prin participare la schimburi de experienta si diseminare
de rezultate prin workshop-uri. Un obiectiv principal propus pentru activitatea de
cercetare viitoare este acela de a atrage studenti doctoranzi in granturi de cercetare cu
teme pe directiile de cercetare ale acestora astfel incat sa se asigure infrastructura
necesara finalizarii tezelor de doctorat.

Temele de cercetare vor aborda subiecte cu privire la eficientizarea energetica a
cladirilor prin sistemele de instalatii, integrarea surselor de energie regenerabila in
sistemele de instalatii, reducerea consumurilor de energie in mediul construit, producerea
si stocarea energiei din surse regenerabile de energie, studii privind optimizarea
functionala a sistemelor de alimentare cu apa a localitatilor, a retelelor de alimentare cu
energie termica sau electrica, protejarea resurselor naturale si in general protejarea
mediului ambiant.

in concluzie, directia prioritara de dezvoltare a activitatii stiintifice si de cercetare este
aceea de a coagula o echipa de cercetare interdisciplinara si multidisciplinara in domeniul
complex al constructiilor care sa permita participarea la programe de cercetare, dezvoltare
si inovare care se vor derula la nivel european sau mondial. Astfel, se pot deschide directii
noi de cercetare, de actualitate, care sa abordeze sisteme hibride de producere a energiei
utile din combinarea resurselor regenerabile (prin mixarea surselor regenerabile), si
anume: energie electrica si termica, energie mecanica din abur, energie chimica sub forma
de hidrogen, etc.

Teza de abilitare se incheie cu o lista bibliografica care sintetizeaza atat referinte
bibliografice din literatura de specialitate, cat si publicatiile proprii care au stat la baza
elaborarii acestei lucrari.

Data: 02.06.2026 Dr. ing. Adriana TOKAR



